
認められる 

支出がなくても必要経費

所得税法には、所得計算にあたって数多

くの特例があります。その中の一つに「家

内労働者等の必要経費の特例」があります。

●必要経費の特例

事業所得又は雑所得の金額は、原則、総

収入金額から実際にかかった必要経費を差

し引いて計算しますが、家内労働者等

当した場合には、実際にかかった経費の額

が 65 万円未満であっても、必要経費として

65 万円まで認めるものです。もちろん、実

額経費が多い場合は実額が使えます。

 この特例は、昭和 63 年に創設されたもの

で、その趣旨は、同じ労働を対価とする収

入であっても、パート等の勤務者には最低

でも給与所得控除 65 万円の適用がある一

方、雇用関係のない家内労働者等に

は適用がない、これでは課税の公平の観点

から平仄を欠く、でした。 

●家内労働者等の範囲

 条文を要約すると、①家内労働法に規定

する家内労働者や②外交員、③

電力量計の検針人のほか、⑤特定の者に対

して継続的に人的役務の提供を行うことを

業務とする者、がその対象者です。

では、具体的にどういう人や仕事が対象

になるかです。①の家内労働者ですが、い
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事業所得又は雑所得の金額は、原則、総

収入金額から実際にかかった必要経費を差

し引いて計算しますが、家内労働者等に該

場合には、実際にかかった経費の額

万円未満であっても、必要経費として

。もちろん、実

額経費が多い場合は実額が使えます。

年に創設されたもの

対価とする収

パート等の勤務者には最低

万円の適用がある一

ない家内労働者等にあって

課税の公平の観点

家内労働法に規定

、③集金人、④

特定の者に対

して継続的に人的役務の提供を行うことを

がその対象者です。

では、具体的にどういう人や仕事が対象

になるかです。①の家内労働者ですが、い

わゆる「内職さん」、今日的には

カーさん（在宅勤務ではない）」がこれに該

当します。②、③、④は問題ないと思いま

すが、少しわかりにくいのが⑤です。ここ

でのキーワードは、「特定の者」、「継続的」、

「人的役務の提供」です。

したがって、不特定多数の人を対象とし

たサービスの提供は対象外となりますが、

特定の者については、サービスの提供者が

特定されていればよく、その提供先が複数

であってもよいことになっています。

次のような人が該当するものとして取り扱

われています。 

乳酸菌飲料の訪問販売員（ヤクルトレデ

ィー等）、成年後見人等、専属モデル、

バー人材センターの登録会員

から翻訳等の仕事を請けて

●適用にあたっての留意点

給与等の収入金額が

きは、この特例は適用できません。

また、公的年金以外の生命保険契約に基

づく雑所得等がある場合も、そこで計上し

た必要経費が 65 万円を超えていればこの

特例は適用できません。
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、今日的には「在宅ワー

カーさん（在宅勤務ではない）」がこれに該

当します。②、③、④は問題ないと思いま

すが、少しわかりにくいのが⑤です。ここ

でのキーワードは、「特定の者」、「継続的」、

「人的役務の提供」です。

したがって、不特定多数の人を対象とし

たサービスの提供は対象外となりますが、

特定の者については、サービスの提供者が

特定されていればよく、その提供先が複数

であってもよいことになっています。概ね、

するものとして取り扱

乳酸菌飲料の訪問販売員（ヤクルトレデ

成年後見人等、専属モデル、シル

登録会員、特定の会社

請けている人です。 

●適用にあたっての留意点

65 万円以上あると

きは、この特例は適用できません。

また、公的年金以外の生命保険契約に基

づく雑所得等がある場合も、そこで計上し

万円を超えていればこの

特例は適用できません。
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シルバー人材センタ

ーとは雇用関係がな

い、それで給与では

なく雑所得に！ 




