
離婚後の年金分割 

2 種類の年金分割 

 離婚した際に請求できる年金分割は合意

分割と 3 号分割の 2 種類あります。合意分

割は当事者双方の合意や裁判手続により按

分割合を決めなければなりませんが、3 号

分割は当事者双方の合意は必要がなく対象

者が一方的に手続をする事ができます。 

 分割される年金は相手の厚生年金保険の

分だけで国民年金部分は分割の対象にはな

りません。 

3 号分割とは 

 平成 20 年 5 月 1 日以後に離婚し、一定の

要件を満たした時に国民年金の第 3 号被保

険者(一般的には専業主婦が多い）であった

人からの請求で、平成 20 年 4 月１日以後の

婚姻期間中の第 3 号被保険者期間における

相手の厚生年金記録を 2 分の 1 ずつ当事者

間で分割できる制度です。要件は、 

①婚姻期間中に平成20年 4月 1日以後の国

民年金の第 3 号被保険者期間中の厚生年金

記録(標準報酬月額・標準賞与額)がある事 

②請求期限を経過していない事 

3 号分割は元夫の合意は必要ないし相手

への連絡も必要ありません。 

合意分割とは 

 平成 19 年 4 月 1 日以後に離婚し、一定の

要件を満たした場合に婚姻期間中の厚生年

金記録を当事者間で分割できる制度です。 

一定の要件とは、 

①婚姻期間中の厚生年金記録（標準報酬月

額・標準賞与額）がある事 

②当事者双方の合意又は裁判手続により按

分割合を定めた事 

 合意分割は分轄割合を双方で決めなけれ

ばなりません。按分割合は最大で２分の１

です。婚姻期間中に厚生年金の標準報酬額

の高い方から低い方へ分割します。双方で

決定できない時は裁判手続きによります。

たとえ代理人を通してでも話し合いはした

くないと言う場合は、合意分割をしないで

3号分割のみの手続もできます。平成 20 年

4 月以降分ならば一方的に手続をする事が

できます。 

いずれも分割の請求期限は原則離婚をし

た翌日より 2年以内となっています。 
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